, ;SABIAS QUE...

...LOs hombres asociamos

enfermedad con debilidad y, por

eso, llegamos a los servicios de

salud cuando nuestras enfermedades
tienen menoscura.

...los hombres, estadisticamente, nos
cuidamos menosy nos arriesgamos mas.

...Los hombres padecemos de unas
dificultades emocionales que degeneran
en enfermedad y, en algunos casos,
violencia.

Asociacion de hombres
) por laigualdad de género
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LOS PRINCIPALES PROBLEMAS

La responsabilidad hacia nuestra salud
puede prevenir o paliar:

- Accidentes, muchos de ellos en el trabajo.
-Dificultades en la sexualidad. (Disfuncion eréctil,
infertilidad, enfermedades de transmision
sexual).

-Alcoholismo y drogodependencia.

-Obesidad y otros problemas con laalimentacion.
-Salud mental y salud emocional (stress,
autoestima, complejos, agresividad y violencia,
conductasderiesgo...)

-Fracaso en la paternidad.

-Enfermedades cardiovasculares.

Cancer de prostata, cancer genital...

... Y LAS SOLUCIONES (buenas practicas ensalud)

Puedes desarrollar habilidades de auto-cuidado personal como:
-Cuidate de los riesgos innecesarios. Utiliza elementos de prevencion en tu trabajo.

-Asiste a los chequeos médicos. Acude las consultas especializadas (dentista,

urélogo...), periodicamente.

-Cumple con los controles (citas, analiticas), no interrumpas los tratamientos y

respetaeltiempo de baja por enfermedad.

-Aprendeaconocer tu propio cuerpo. Controla tu dieta en cantidad y equilibrio.

-Si tienes problemas con el alcohol o las drogas, pide ayuda en centros
especializados.

-Realiza ejercicio fisico y evitalos esfuerzos excesivos.

-Concédete tiempo para hablar y disfrutar con tus amigos y amigas. Busca un
espacio especial para tu familia: el afecto y laayuda mutua también te ayudan.

Formate, informate, lee, pregunta cualquier duda. Recuerdaaquello de

“mas vale prevenir..."
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